WYCHOWANIE
DO ZYCIA W RODZINIE

Reforma oSwiaty wprowadzila nowa
podstawe programowa do
wychowania do zycia w rodzinie na
podstawie Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 14 lutego 2017 roku.

Nowa podstawa programowa WDZ zostala
podzielona na szeS¢e
‘ dzialow tematycznych:

1. Rodzina.
2. Dojrzewanie.
3. Seksualnos$é czlowieka.

4. Zycie jako fundamentalna warto$é.
5. PlodnoSé¢.



ORGANIZACJA ZAJEC
EDUKACYJNYCH

1. Zajecia edukacyjne ,,Wychowanie do zycia w rodzinie” sg
realizowane w klasach IV-VIII szkoty podstawowe]. wedlug
podstawy programowej : "Wedrujac ku doroslosci”.

2. Zgodnie z §2 ust. 3 Rozporzadzenia Ministra Edukacji

Narodowej Z dnia 3 kwietnia 2019 r.
w sprawle ramowych planow nauczania dla publicznych szkél
(Dz. U. Z 2019 r. poz. 639

ze zm.). Na realizacje zaje¢ w szkotach publicznych
przeznacza sle w kazdym roku szkolnym, dla uczniéow
poszczegolnych klas, po 14 godzin, w tym po 5 godzin z
podzialem na grupy dziewczat 1 chlopcow. Uczen
niepelnoletni nie bierze udzialu w zajeciach edukacyjnych
,Wychowanie do zycia w rodzinie”, jezeli jego rodzice zglosza
dyrektorowi szkoly w formie pisemnej rezygnacje z udziatu
ucznia w zajeciach.

3. Szkola nie ma obowiazku posiadaé¢ pisemnego Wzoru‘
rezygnacjl rodzicow z udzialu swojego dziecka w zajeciach
edukacyjnych ,Wychowanie do zycia w rodzinie’. Jezeli
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TRESCI PROGRAMOWE DLA KLASY IV ROK
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SZKOLNY 2022/2023

1.Lekcja organizacyjna : o czym bedziemy rozmawiac¢ i ustalenie zasad
obowigzujacych na lekcjach Wychowania do zycia w rodzinie.

2. Rodzina - czym jest i rola doroslych wzgledem dziecka — funkcja opiekunczo-
wychowawcza

3. Rodzina - moje miejsce w rodzinie i moja rola.
4. Grupa rowieSnicza - nie jesteSmy sami w klasie.

5.Wérod rowieSnikow - jesteSmy razem — funkcja rekreacyjno-towarzyska,
kulturowa i ekonomiczna.

6. Znajomosé, kolezenstwo, przyjazn.

7. Jak Cie widzg tak Cie piszg czyli dobre wychowanie na co dzien.
8. Internet Swiat prawdziwy czy nieprawdziwy ?

9. Podsumowanie lekcji w klasie IV — zakonczenie zajeé¢ klasowych.
10. Budowa 1 funkcja narzadéw piciowych (dla grupy dziewczat).

11. Budowa 1 funkcja narzadéw piciowych (dla grupy chlopcow).

12. Moja intymnos¢. (dla grupy dziewczat).

13. Moja intymnos¢. (dla grupy chtopcow).

14. Mity 1 fakty okresu dojrzewania (dla grupy dziewczat).

15. Mity 1 fakty okresu dojrzewania (dla grupy chtopcow).

16. Higiena okresu dojrzewania (dla grupy dziewczat).

17. Higiena okresu dojrzewania (dla grupy chtopcow).

18. Sto pvtan do nauczvciela 1 dobre radv (dla erupv dziewczat).




RODZINIE”

TRESCI PROGRAMOWE DLA KLASY V ROK
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SZKOLNY 2022/2023

1.Lekcja organizacyjna : o czym bedziemy rozmawiaé i przypomnienie zasad
obowigzujacych na lekcjach

2. Dom rodzinny - bezpieczna przystan.
3. Rodzina — nie jestem sam - funkcja ekonomiczna.
4. Dwa §wiaty czyli dziewczyna i chlopak.

5. Trudna sztuka rozmawiania - mozesz mowic¢ to co chcesz ,a ja itak zrobie po
swojemu.

6. Mgj portret wlasny.

7. Moje prawa i obowiazki.

8. Internet — czyhajace niebezpieczenstwa.

9. Podsumowanie lekcji w klasie V — zakonczenie zajeé klasowych.
10. Jak zdrowo 1 cato przysztam na swiat (dla grupy dziewczat).

11. Jak zdrowo 1 cato przyszedlem na swiat (dla grupy chlopcow).
12. Dziewczyna — istota plciowa (dla grupy dziewczat).

13. Chiopak —istota plciowa (dla grupy chtopcow).

14. Czas przemian czyli co sie ze mna dzieje ?(dla grupy dziewczat).
15. Czas przemian czyli co sie ze mna dzieje ? (dla grupy chiopcow).
16. M¢j zwykly dzien (dla grupy dziewczat).

17. M¢j zwykly dzien (dla grupy chtopcow).

18. Sto pvtan do nauczvciela 1 dobre radv (dla erupv dziewczat).
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TRESCI PROGRAMOWE DLA KLASY VI
ROK SZKOLNY 2022/2023

1.Lekcja organizacyjna : o czym bedziemy rozmawiaé i przypomnienie zasad
obowigzujacych na lekcjach

2. Rodzina — na co dzien i od $wieta
3. Rodzina - budzet domowy - funkcja ekonomiczna.
4. Rodzina - jednomys§lnos$é czy konflikt pokolen ?

5. Trudna sztuka rozmawiania czyli Jak mowié¢, by mnie wysluchano i
Zrozumiano.

6. Przemoc psychiczna - jak zapanowaé¢ nad slowami, by nie wyrzadzié
nikomu krzywdy ?

7. Przemoc fizyczna - jak zapanowaé nad emocjami, by nie wyrzadzié¢ nikomu
krzywdy ?

8. Internet — przyjemne z pozytecznym.
9. Podsumowanie lekcji w klasie VI - zakonczenie zajeé klasowych.

10. Cud zycia — film edukacyjny o rozpoczynaniu sie ludzkiego zycia (dla grupy
dziewczat).

11. Cud zycia — film edukacyjny o rozpoczynaniu sie ludzkiego zycia (dla grupy
chtopcow).

12. Pierwsze zauroczenie 1 oczarowanie (dla grupy dziewczat).

13. Pierwsze zauroczenie 1 oczarowania (dla grupy chlopcow).

14. Dziewczyny sa z Venus a chlopcy z Marsa (dla grupy dziewczat).
15. Dziewczyny sa z Venus a chlopcy z Marsa (dla grupy chlopcow).

16. Dieta okresu dojrzewania (dla grupy dziewczat).




PRZYKLADOWY SCENARIUSZ
LEKCJI KLASAIV

Temat: .Lekcja organizacyjna : o czym bedziemy rozmawia¢ i ustalenie zasad
obowigzujacych na lekcjach Wychowania do zycia w rodzinie.

Tresci: > Tworzymy klase.

> Zapoznanie z programem nauczania.
Cele:
1. Nawiazanie kontaktu z uczniami.
2. Przetamanie onieSmielenia.
3. Ustalenie zasad obowiazujacych na zajeciach.
4. Przedstawienie programu nauczania.
Metody i techniki pracy:
> praca grupowa,
> zabawa w kregu rozmowa kierowana
Srodki dydaktyczne:
> pileczka, arkusze papieru, flamastry.
Przebieg lekcji:

1) Nauczyciel, po przedstawieniu sie uczniom proponuje zabawe w kregu — poznajmy sie
na nowo.

Uczniowie siadaja, w kregu, nauczyciel posrod nich. Uczniowie bedg kolejno do siebie
turla¢ piteczke. Uczen, ktéry otrzyma ja, ma dokonczy¢ zdanie rozpoczete przez
nauczyciela:
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PRZYKLADOWY SCENARIUSZ LEKCJI
KLASA IV

> W mojej klasie ...

> Gdybym miala zlota rybke ...

> Najbardziej nie lubie gdy ...

2) Po skonczonej zabawie (ok. 15- 20 min.) nauczyciel przedstawia kréotko

> program zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie oraz formy pracy na lekcji.

> Dzieli uczniéw na 5 -6 osobowe grupy 1 prosi, by ustalili wspdlnie zasady, jakie
powinny obowigzywaé w czasie zajet. Kazda grupa wypisuje swoje propozycje na
tablicy. Propozycje, ktére powinny sie znalezé: nie wolno krytykowac 1 wySmiewac sie
z innych, nie przerywamy wypowiedzi kolegéow, kazdy ma prawo mie¢ swoje zdanie...

3) Uczniowie wspolnie wybieraja najwazniejsze, powtarzajace sie zasady spisuja je na
arkuszu. Kazdy uczen sktada swodj podpis, a "kontrakt" wiesza sie w klasie. Dobrze
by wisial tam przez caly rok, aby uczniowie pamietali, ze sg to zasady, ktore sami
okreslili, a wiec powinni ich przestrzegac.

4) Nauczyciel prosi uczniéw, by podzielili sie swoimi odczuciami po tej lekcji:

Czy dowiedzieli sie czegos nowego o kolegach? Czy podobaly im sie zajecia? Czy lepiej
jest, kiedy zasady okresla dorosty (nauczyciel), czy tez wtedy, gdy dokonuja tego sami
uczniowie. Dlaczego?

5) Nauczyciel informuje uczniow, ze w klasie bedzie "skrzynka pytan", do ktorej kazdy
moze wrzuca¢ anonimowo pytania, na ktore bedzie udzielal odpowiedzi.



PRZYKLADOWY SCENARIUSZ
LEKCJI KLASAV

Temat: Dwa Swiaty czyli dziewczyna i chlopak

TreSci:

> Roznice i podobienstwa miedzy dziewczetami i chlopcami.
Cele: Po przeprowadzonej lekcji uczen powinien:

1. Nabra¢ przekonania o istnieniu réznic psychicznych miedzy piciami.

2. Rozumiec¢, ze znajomo$¢ roznic jest przydatna w ksztattowaniu pozytywnych relacji
miedzyludzkich.

3. Prezentowaé swoim zachowaniem szacunek i1 akceptacje wobec plciowosci cztowieka.
Metody i techniki pracy:
> praca w grupach, pytania 1 odpowiedzi, rozmowa kierowana.

Srodki dydaktyczne:

> dwie kartki A4 na jednej naglowek: "Czego nie rozumiejg chtopcy w zachowaniach
dziewczat", na drugiej: "Czego nie rozumieja dziewczynki w zachowaniach chtopcow”.

Przebieg lekcji:

1) Nauczyciel wyjasnia uczniom cel zajec. Pyta, czy zdarzyly sie takie sytuacje, ze
dziewczynki dziwito zachowanie chtopcow, a chtopcy nie rozumieli zachowania
dziewczynek. Czy zadawali sobie kiedykolwiek pytanie: dlaczego one takie sa?, albo:
dlaczego oni tak postepuja? Ochotnicy podaja konkretne przykiady zachowan, ktore ich
dziwia, ktorych nie rozumiejg lub ktérych nie lubia u plci przeciwne;j.

2) Klasa dzieli sie na grupe dziewczat i chtopcéw. Obie grupy siadaja naprzeciwko siebie w
wybranej przez siebie odleglosci.



PRZYKILADOWY SCENARIUSZ
LEKCJI KLASAYV

3) Nauczyciel przypomina o przestrzeganiu zasady, z e gdy jedna osoba méwi, reszta
stucha.

Dziewczeta przez 15 minut zadaja pytania grupie chtopcow, potem role sie odwracaja.
Pytania maja by¢ kierowane do calej grupy, a nie do pojedynczych oséb, np.: Dlaczego
dziewczeta tak czesto ptacza?

4) W kazdej grupie jedna osoba na ochotnika pelni role obserwatora. Obserwatorzy
otrzymuja kartki z nagtéwkami, na ktorych zapisuja pytania poszczegdédlnych grup.
Obserwatorzy rowniez moga zadawac pytania.

5) W ramach podsumowania zaje¢ nauczyciel odczytuje z kartek odpowiedzi na pytania obu
grup..



PRZYKLADOWY SCENARIUSZ
LEKCJI KLASAVI

Temat: Zdrowy styl zycia w okresie dojrzewania
Tresci:

> Zasady higieny 1 zachowania zdrowia

Cele: Po przeprowadzonej lekeji uczen powinien:

1. Rozumie¢, ze na zdrowy styl zycia sktada sie zdrowe i1 racjonalne odzywianie, ruch na
Swiezym powietrzu, ¢wiczenia fizyczne 1 umyslowe itp..

2. Znac¢ podstawowe zasady racjonalnego odzywiania, odpowiedniego wysitku fizycznego
1 umystowego itp..

Metody i techniki pracy:

> rozmowa kierowana, praca w zespole, zdania niedokonczone.
Srodki dydaktyczne:

>prospekty 1 broszury promujace zdrowy styl zycia

Przebieg lekcji:

1) Uczniowie tworza 2 -4 — osobowe zespoly 1 po zapoznaniu sie z wylosowanymi przez
siebie broszurami promujacymi zdrowy styl zycia wypisuja najwazniejsze ich
zdaniem hasta.

2) Po zakonczeniu tego zadania nauczyciel prosi, by uczniowie na podstawie haset ulozyli
krotkie reklamy 1 odegrali je przed klasa.

3) Nauczyciel przestawia uczniom tabele ztych kalorii 1ich wplywu na organizm w
okrecie doirzewania



N A ZAKONCZENIE

Na moich lekcjach uczniowie nie tylko zyskajg wiedze, ale rowniez beda wykonywa¢
zyciowe zadania tak, by:

wiedzie¢, jak tworzy¢ dobrg atmosfere w domu rodzinnym na co dzien i od swieta;
przechodzi¢ stopniowo w rodzinie z pozycji biorcy do pozycji dawcy;

poznac swojg wartosc i swoje mozliwosci;

umie¢ odnalezé sie w grupie rowiesniczej i spotecznosci szkolnej;

z nalezytym szacunkiem odnosic sie do innych, umie¢ zachowac sie w roznych sytuacjach;
0siggnac jak najwyiszy poziom ludzkiej komunikacji;

rozumiec siebie w okresie dojrzewania;

Wiedzie¢, ze cztowiek jest najpiekniejszym darem dla drugiego cztowieka;

Mysle¢ pozytywnie i dziata¢ kreatywnie.

Na moje lekcje bedg sktadacd sie éwiczenia i zabawy integrujace grupe, wzmacniajgce samoocene
i wartos¢ jednostki oraz filmy edukacyjne i scenki tematyczne zawierajace tresci zgodnie
z podstawg programowa.

Lekcje bedg prowadzone w atmosferze zyczliwosci i wzajemnego zaufania.

Serdecznie zapraszam

© Katarzyna Kwasniak ©




