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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SEMPOLOWSKA 28.11-9.12.2022r.
OBIAD
- Z ze zdrowymi strgczkami zewi ieciorka) z ziemniakami i -
< upa ze zdrowy .St qc ‘a (soc e_ ca, cieciorka) z ziemniaka - Zupa ogoérkowa z ziemniakami (pszenica, mleko, seler) 350ml
o majerankiem (pszenica, seler) 350ml L o . .
N oo ., . . ~ = | Makaron z sosem neapolitariskim z warzywami (marchew, cebula, pietruszka) oraz
- -| Spaghetti a’la carbonara z szynkg (pszenica, mleko) 220g, bukiet warzyw na - - . . .
o ® . . o mozzarellg (pszenica, mleko) 220g, brokuty i kalafior na parze 40g, kompot
= N| parze (brokuty, marchewka, groszek) 80g, rozgrzewajacy kompot ziotowy z = ° . -
° . S o cytrynowy z dzikg rézg 200ml, owoc 1 szt.
o melisg, cytryng i imbirem 200ml, owoc 1 szt. o
2upa pomldorowa zryzem (m!eko, Seler) 350m| . Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (mleko, seler) 350ml
- Nugetssy z kurczaka w panierce z dodatkiem ptatkédw kukurydzianych o~ . s L. . .
R . L. . . . . , o - Klopsiki wieprzowe (pszenica, jaja) w sosie koperkowym (pszenica mleko)
o | (pszenica, jeczmien, jaja) 80g, ziemniakami z koperkiem 150g, suréwka z o . . - o .
»Q . =9 80/80g, kasza peczak (jeczmien) 150g, buraczki z jabtkiem 80g
= buraczkéw z papryka 80g =° . .
kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, $liwka) 200ml, owoc 1 szt.
Kompot gruszkowy z cynamonem 200ml, owoc 1 szt.
Zupa jarzynowa (kalafior, dynia) z ziemniakami (mleko, seler, pszenica) Krem dyniowy z imbirem i prazonym stonecznikiem (seler) 350ml
s a . , o 3.50mI < & | Mintaj w panierce ze stodka papryka (ryba, pszenica) 80g, ziemniaki z koperkiem
o - Pieczen rzymska w sosie pieczeniowym (jaja, pszenica) 80/80g, kasza o - , . . . : .
-4 . , A . = N 150g, suréwka z kiszonej kapusty z marchewkg i natkg pietruszki 80g, kompot
w o jeczmienna 150g, surodwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i marchewka 80g w © Sbtkowy z mieta 200ml. owoc 1 szt
Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml, owoc 1 szt. ) Y €4 ! ’
o Zupa krupnik z trzech kasz (peczak, gryczana i jaglana) (jeczmien, seler) o Ros6t 2 makaronem (seler, pszenica) 350ml
[T 350ml Q . . . . . . .
puply . L . s . i Kotlet schabowy (jaja, pszenica) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, suréwka z
® - Ryba w panierce (pszenica, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g © - S .
z d . z ® kapusty pekinskiej z dipem jogurtowo — czosnkowym (mleko) 80g,
~N© warzywa po grecku (marchew, seler, pomidory) 80g N © . .
o . J o Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml, owoc 1 szt.
Kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, $liwka) 200ml, owoc 1 szt.
z zczawiowo — szpinakowa z jakiem i ziemniakami (pszeni ler
. Upa szczawlowo = szpina omalekjca)) 3e50m| emniakami (pszenica, seler, . Zupa grochowa z majerankiem (seler) 350ml
o 3 . . . - v & | Nalesniki z serem i brzoskwiniami (jaja, pszenica, mleko) 2szt., polewa jogurtowo —
= | Ryzzjabtkami (mleko) 220g, polewa jogurtowo - waniliowa (mleko) 80ml, Pl . . . .
- i .. , L. . -9 waniliowa (mleko) 80ml, suréwka z marchewki z orzechami 40g, kompot
a ©| suréwka z marchewki i ananasa 40g, kompot jabtkowy z gozdzikami 200ml, a © .
owoc 1 szt cytrusowy z melisg 200ml, owoc 1 szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq




