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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SEMPOLOWSKA 18-29.09.2023r.
OBIAD

4 4
‘;'; Zupa kapusniak z kiszone] kapusty z ziemniakami (pszenica, seler) 350ml -Z Zupa koperkowa z zacierkami jajecznymi (seler, mleko, pszenica, jaja) 350ml
‘N 8 Tradycyjny gulasz wieprzowy (pszenica) 150g, kasza jeczmienna 150g, N 8 Kotlet mielony (pszenica, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
E ® suréwka z marchewki, pora i kukurydzy 80g ; 0 suréwka colestaw (jaja, mleko) 80g
S Kompot cytrusowy z melisg 200ml, owoc 1 szt. s Kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1 szt.
a. a.
. Krem z mtodych pieczonych buraczkéw ze stonecznikiem (seler, pszenica, - Barszcz czerwony z ziemniakami (seler, pszenica, mleko) 350ml
*3 mleko, zyto) 350ml 3 Kurczak w sosie $Smietanowym (pszenica, mleko) 80/80g,
o . . . . . o - o P
§ b ‘ .Udko pieczone z kurcza‘ka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, § © kasza peczak (jeczmlen). 150g, brokuty na parze 80g

mizeria (mleko) 80g, kompot jabtkowo - porzeczkowy 200ml, owoc 1 szt. Kompot truskawkowo - jabtkowy 200ml, owoc 1 szt.

Zupa jarzynowa z brukselky i ziemniakami (seler, pszenica, mleko) 350ml| Zupa grochowa z ziemniakami i majerankiem (seler) 350ml
< 8 Leczo z kawatkami indyka 150g, ryz paraboliczny 150g, fasolka szparagowa z < 2 Pampuchy drozdzowe (jaja, pszenica, mleko) 3szt., polewa jogurtowo —
S S winegret (gorczyca) 40g E N | truskawkowa (mleko) 80g, suréwka z marchewki i ananasa 40g, kompot cytrusowy

Kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1 szt. z melisg 200ml, owoc 1 szt.
x Zupa pomidorowa z makaronem (seler, pszenica, mleko) 350ml x Roso6t z makaronem i natka pietruszki (pszenica, seler) 350ml
ol 8 Stripsy z dorsza w panierce (ryby, pszenica) 80g, ziemniaki z koperkiem e 2 Gotgbki hiszpanskie bez zawijania 80g, sos pomidorowy (pszenica) 80g, ziemniaki
% by 150g, bukiet warzyw na parze (brokut, marchewka, kalafior) z oliwg 80g % ® z koperkiem 150g, satata z kukurydzg, winegret i stonecznikiem (gorczyca) 40g
) Kompot gruszkowo - sliwkowy 200ml, owoc 1 szt. 8 Kompot jabtkowy z cynamonem 200ml, owoc 1 szt.
Zupa grysikowa z ziemniakami na rosole (seler, pszenica) 350m| Krem dyniowo — marchewkowy z‘mle-czklem kokosowym i grzankami (seler,
S . S pszenica, zyto) 350ml
v 5 Makaron z serem (pszenica, mleko) 220g, polewa truskakwowa (mleko) TR=) . . .. . . L . .
o . . * ~ | Ryba miruna w panierce (jaja, pszenica) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g, kalafior
=N 80ml, suréwka z marchewki i jabtka 40g - . .
o o . e . a N z fasolkg szparagowa i butkg tartg (pszenica, mleko) 80g
Kompot cytrusowy z dzikg rézg i jabtkami 200ml, owoc 1 szt. . -
Kompot cytrusowy z dzikg rézg 200ml, owoc 1 szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq




