
Zajęcia warsztatowe dla uczniów z Ukrainy/Białorusi/Rosji 

W terminie 28.02 – 4.03 odbędą się warsztaty dla dzieci i młodzieży dotkniętej 

następstwami wojny w Ukrainie. Projekt "Healing, Resilience and 

Empowerment(HRE)"/"Uzdrowienie, Odporność i Wzmocnienie"/ poprowadzi Fundacja ART 

OF LIVING POLSKA. 

Bardzo prosimy Rodziców o szybkie wypełnienie i dostarczenie do szkoły przekazanych 

dzieciom formularzy zgód na udział w tym Projekcie.  

Uczniowie zostaną podzieleni na 4 grupy i odbędą 2 spotkania po 90 minut. 

 

Пані та панове! 

              

БЕЗКОШТОВНІ  ЗАНЯТТЯ ДЛЯ ДІТЕЙ З УКРАЇНИ!!! 

 

Заняття проходитимуть у формі ігор та активностей, вони допоможуть дітям 

налагодити контакти, навчитися самостійності та роботі в групі.  

 

Учасники будуть поділені на дві вікові групи 7 – 12 та 13 – 17років.  

 

Заняття повністю фінансуються Європейським Союзом в рамках проекту «Душевний 

спокій та сила серця» № 101101437EU4H-2022-PJ-09 

 

https://pmsh.iahv-peace.org/ 

 

Що саме включає наша програма: 

 

фiзичнi вправи, якi допоможуть зняти напругу в тiлi; 

дихальнi технiки, якi зменьшують стрес, переживання, тривогу та полiпшують сон; 

технiкi, що пiдвищують рiвень енергii та покращують самопочуття; 

заспокiйливi дихальнi вправи, що дозволяють розслабити розум, 

вiдновити контрентрацiю  та яснicть. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Xgn1zpXl9zc 

https://www.youtube.com/watch?v=Po_iJuNZswQ&t=2s 

https://pmsh.iahv-peace.org/
https://www.youtube.com/watch?v=Xgn1zpXl9zc
https://www.youtube.com/watch?v=Po_iJuNZswQ&t=2s


https://www.youtube.com/watch?v=UexvXGNfiMM&t=10s 

 

 

 З повагою, Людмила Ткаченко, 

офiцiйний представник фундацii Мистецтво життя  

контакт +48 501777483 
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