Szkota Podstawowa nr 91
im. Orlat Lwowskich
we Wroctawiu

Regulamin Rekrutacji i Kwalifikacji Uczniow
do klasy czwartej sportowej o profilu pitka siatkowa

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148, 1078, 1287, 1680,
1681, 1818, 2197 i 2248 oraz z 2020 r. poz. 374),

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 18 listopada 2022 r. w sprawie przeprowadzania
postepowania rekrutacyjnego oraz postepowania uzupetniajgcego do publicznych przedszkoli,
szkét, placdwek i centréow (Dz.U. 2022 poz. 2431),

3. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziatéw
sportowych i szkét sportowych i szkét mistrzostwa sportowego (Dz. U. z 2017 r., poz. 671),

4. Ustawa z dnia 28 stycznia 2016 r. o sporcie (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1468, 1495, 2251).



§1

Postanowienia ogolne

Szkota Podstawowa Nr 91 we Wroctawiu za zgodg organu prowadzacego tworzy od klasy
czwartej i prowadzi do klasy 6smej oddziaty sportowe o profilu pitka siatkowa.

§2

Rekrutacja

1. W rekrutacji do oddziatu sportowego o profilu pitka siatkowa biorg udziat uczniowie klas
trzecich szkoly podstawowe;.

2. Warunkiem niezbednym do wzigcia udziatu w procesie rekrutacji do ww. klasy jest:

a. zlozenie w sekretariacie szkoly o$wiadczenia rodzica/prawnego opiekuna
o przystapieniu do proby sprawnosci fizycznej oraz braku przeciwwskazan
zdrowotnych do podejmowania wysitku fizycznego (zatacznik nr 1), zgodnie
Z harmonogramem (zatacznik nr 4),

b. zlozenie w sekretariacie szkoty podania o przyjecie dziecka do oddziatu
sportowego o profilu pitka siatkowa (zatacznik nr 2) - w przypadku osob nie
bedacych uczniami Szkoty Podstawowej Nr 91 we Wroctawiu,

C. dostarczenie (najpdzniej w dniu przeprowadzania proby sprawnosci fizycznej)
Cztonkowi komisji nadzorujacej przebieg proby sprawnosci fizyczne;:

e Orzeczenia potwierdzajacego bardzo dobry stan zdrowia, wydanego przez
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,
e Opinii wychowawcy (zatacznik nr 3).

3. W postgpowaniu rekrutacyjnym przeprowadzona zostanie proba sprawnosci fizycznej
dla kandydatéw do oddziatu sportowego o profilu pitka siatkowa.

4. W dniu przeprowadzenia proby sprawnosci fizycznej wymagane jest posiadanie stroju
gimnastycznego oraz obuwia sportowego.

5. O doktadnym terminie i godzinie przeprowadzania proby sprawnosci fizycznej rodzice
I uczniowie  zostang powiadomieni poprzez stron¢ internetowa  szkoty
(https://szkola.zsp24.wroclaw.pl), zgodnie z harmonogramem (zatgcznik nr 4).

6. Opis testow przeprowadzonych w czasie proby sprawnosci fizycznej zawarty
jest w zatgczniku nr 5.



§3

Szkolna Komisja Rekrutacyjna

1. W celu przeprowadzenia rekrutacji do klasy czwartej — oddziatu sportowego o profilu

pitka siatkowa, Dyrektor Szkoty powotuje Szkolng Komisje Rekrutacyjng sktadajaca

si¢ z co najmniej jednego nauczyciela wychowania fizycznego i trenera.

2. Do zadan Szkolnej Komisji Rekrutacyjnej nalezy:

- prowadzenie postgpowania rekrutacyjno - kwalifikacyjnego,

- przeprowadzenie testu ogdlnej sprawnosci fizycznej,

- ustalenie listy kandydatow zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych oraz podanie do
publicznej wiadomosci zgodnie z harmonogramem,

- sporzadzenie protokotéw postgpowania kwalifikacyjnego,

- ustalenie listy kandydatow przyjetych i1 nieprzyjetych oraz podanie do publicznej
wiadomosci zgodnie z harmonogramem.

. Do klasy czwartej — oddziatu sportowego o profilu pitka siatkowa przyjetych zostanie
maksymalnie 25 ucznidéw, ktorzy:
- pozytywnie zaliczg test sprawnosciowy,
- 0siagaja co najmniej dobre wyniki w nauce, umozliwiajace pogodzenie intensywnego
treningu z wysokim poziomem nauczania oraz brak zastrzezen w sferze wychowawczej,
- wykazujg zainteresowanie oraz zaangazowanie w dotychczas organizowanych
zajeciach sportowych
- uzyskaja akceptacje Szkolnej Komisji Rekrutacyjne;.

. Od decyzji Szkolnej Komisji Rekrutacyjnej przystuguje prawo odwotania do Dyrektora
Szkoly w terminie 7 dni od ogloszenia wynikoéw rekrutacji.

. Dyrektor Szkoty, po zasiggnigciu opinii przewodniczacego Szkolnej Komisji
Rekrutacyjnej, w ciagu 7 dni rozpatruje odwotanie i pisemnie odpowiada stronom.

. Decyzja Dyrektora Szkoty jest ostateczna.

§4
Postanowienia koncowe

. W trakcie trwania etapu edukacyjnego — w przypadku wystgpienia wolnych miejsc
w oddziale sportowym o profilu pitka siatkowa — istnieje mozliwo$¢ przeprowadzenia
uzupehiajacego postgpowania rekrutacyjnego w pdzniejszym terminie.

. Zasady naboru do klasy czwartej — oddziatu sportowego o profilu pitka siatkowa podawane
sg do publicznej wiadomos$ci miedzy innymi poprzez ich publikacje na stronie internetowe;j
szkoty.

. Listy kandydatoéw zakwalifikowanych 1 niezakwalifikowanych oraz przyjetych
I nieprzyjetych zostana podane do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie
na tablicy ogtoszen w holu szkoty.



Zalacznik nr 1

do Regulaminu Rekrutacji i Kwalifikacji Uczniow
do klasy czwartej sportowej o profilu pitka siatkowa
w SP nr 91 we Wroclawiu

Wroctaw, dnia........... 2024 r.
OSWIADCZENIE RODZICA / PRAWNEGO OPIEKUNA

Oswiadczam, ze corka / syn:

imi¢ 1 nazwisko dziecka

* Jest kandydatka/em do klasy czwartej sportowej o profilu pitka siatkowa;

* Jest zdrowa/y 1 nie ma przeciwwskazan medycznych do treningu sportowego.

Jednoczes$nie wyrazam zgode na udzial dziecka w testach sprawnosciowych,

przeprowadzanych w ramach rekrutacji organizowanej przez szkotg.
podpis rodzicow / prawnych opiekunow

W przypadku zakwalifikowania dziecka do klasy sportowej wyrazam zgode na
jego udzial w zajeciach treningowych w odpowiednim wymiarze godzin
tygodniowo przewidzianych dla danej dyscypliny sportowej oraz
reprezentowaniu szkoty we wszystkich zawodach 1 obozach sportowych.
Deklaruje udzial w kosztach wyjazdow na zawody 1 zgrupowania (przejazd,
wyzywienie, nocleg i ubezpieczenie).

Zapoznatem/am si¢ z Regulaminem Rekrutacji 1 Kwalifikacji Uczniéw do klasy
czwartej sportowej o profilu pitka siatkowa oraz Regulaminem klasy sportowej
w Szkole Podstawowej nr 91 we Wroctawiu.

data i podpis rodzicow / prawnych opiekunéw



Zalacznik nr 2

do Regulaminu Rekrutacji i Kwalifikacji Uczniow
do klasy czwartej sportowej o profilu pitka siatkowa
w SP nr 91 we Wroclawiu

Wroclaw, dnia ........... 2024 r.

PODANIE O PRZYJECIE DO KLASY IV SPORTOWEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 91 WE WROCLAWIU
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

Prosze o przyjecie mojego dziecka do klasy czwartej sportowej o profilu pitka siatkowa.

Dane o kandydacie:
1. Imiona i nazwisko kandydata: .................ccoiiiiiiiii
RSl

. Data 1 mi€jSCe UTOAZENIA: ..c.enueneit ittt e

A WD

Po zakonczeniu roku szkolnego zobowiazuj¢ si¢ dostarczy¢ kserokopi¢ Swiadectwa
ukonczenia klasy programowo nizszej - dotyczy wylgcznie uczniow z innych szkot

data i podpis rodzicow / prawnych opiekunow

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb szkoty zgodnie z Ustawa z dnia
27.04.2016 o ochronie danych osobowych ( Dz. Urzgdowy Unii Europejskiej L119 4 maja2016) Administratorem
danych jest Szkota Podstawowa nr 91 im. Orlgt Lwowskich , ul. Stefanii Sempotowskiej 54, 51-566 Wroctaw.
Administratorem jest Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 24 we Wroctawiu, ul. Stefanii Sempotowskiej 54, 51-661
Wroctaw. Kontakt do naszego inspektora ochrony danych: inspektor@coreconsulting.pl lub CORE Consulting sp.
z 0.0., ul. Wytom 16, 61-671 Poznan. Dane przetwarzamy w celu procedowania ztozonego przez Ciebie pisma.
Szczegétowe informacje o regulach przetwarzania danych dostgpne sa w sekretariacie oraz na
www.zsp24.wroclaw.pl w zaktadce dotyczgcej ochrony danych osobowych (RODO) — Klauzula informacyjna —
ztozenie pisma w placowce.

data i podpis rodzicow / prawnych opiekundéw



Zalacznik nr 3

do Regulaminu Rekrutacji i Kwalifikacji Uczniow
do Klasy czwartej sportowej o profilu pilka siatkowa
w SP nr 91 we Wroclawiu

Opinia wychowawcy

Uczen/uczennica

(imiona i nazwisko ucznia)
w roku szkolnym 2023/2024 uczgszczal/a do klasy trzeciej
w Szkole Podstawowej nr ......... ) SRS

« Wyniki w nauce:

« Zachowanie ucznia:

(pieczatka szkoty) (data i podpis wychowawcy)



Zalacznik nr 4

do Regulaminu Rekrutacji i Kwalifikacji Uczniow
do klasy czwartej sportowej o profilu pitka siatkowa

Terminy postepowania rekrutacyjnego
dokumentéow do oddziatéw: sportowych i

oraz
mistrzostwa sportowego

w SP nr 91

terminy

we Wroclawiu

skladania

w szkotach podstawowych prowadzonych przez Miasto Wroctaw.

Postepowanie rekrutacyjne do klas IV sportowych Data Data
w szkotach podstawowych rozpoczecia zakonczenia

Ztozenie deklaracji o przystapieniu do proby sprawnosci 17.05.2024

X . 06.05.2024 .
Fizycznej do godz. 15:00
Przeprowadzenie proby sprawnosci fizycznej
UWAGA
Do proby sprawnosci fizycznej przystepuja tylko ci kandydaci, 03.06.2024 14.06.2024
ktorzy posiadajg bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony
orzeczeniem wydanym przez lekarza podstawowej opieki
Zdrowotnej
Podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow 17.06.2024
zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych godz. 13:00
Ztozenie potwierdzenia woli zapisu ucznia w szkole, do ktérej 17.06.2024 19.06.2024

zostato zakwalifikowane

od godz. 13:00

do godz. 15:00

Podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatéw przyjetych
i nieprzyjetych

20.06.2024

godz.

13:00

Procedura odwotawcza

W terminie 7 dni od dnia opublikowania list przyjetych i
nieprzyjetych rodzice moga wystgpi¢ do komisji rekrutacyjnej
z wnioskiem o sporzadzenie uzasadnienia odmowy przyjecia.

W terminie 7 dni od dnia otrzymania uzasadnienia rodzice mogaq
wnie$¢ do dyrektora szkoty odwotanie od rozstrzygniecia komisji
Rekrutacyjnej

od 20.06.2024

Postepowanie uzupetniajace do klas IV sportowych
w szkotach podstawowych

Data
rozpoczecia

Data
zakonczenia

Opublikowanie na stronach internetowych szkét informacji
o wolnych miejscach w klasach IV sportowych

21.06.

2024

godz.12:00

Ztozenie deklaracji o przystapieniu do préby sprawnosci
fizycznej na wolne miejsca w klasach IV sportowych

21.06.2024
od godz. 12:00

24.06.2024
do godz. 15:00

Przeprowadzenie proby sprawnosci fizycznej

UWAGA

Do préby sprawnosci fizycznej przystepuja tylko ci kandydaci, 26.06.2024 27.06.2024
ktorzy posiadajq bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony

orzeczeniem wydanym przez lekarza podstawowej opieki

Zdrowotnej

Podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatéw 28.06.2024
zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych godz. 13:00

Ztozenie potwierdzenia woli zapisu ucznia w szkole, do ktorej 28.06.2024 01.07.2024
zostato zakwalifikowane od godz. 13:00 do godz. 15:00
Podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatéw przyjetych i 02.07.2024

Nieprzyjetych

godz.13:00




Zalacznik nr 5

do Regulaminu Rekrutacji i Kwalifikacji Uczniow
do klasy czwartej sportowej o profilu pilka siatkowa
w SP nr 91 we Wroclawiu

SPRAWDZIAN PREDYSPOZYCJI DO ODDZIALU SPORTOWEGO O PROFILU
PILKA SIATKOWA W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 91 WE WROCLAWIU

W procedurze naboru do klas o profilu pitka siatkowa dokonuje si¢ pomiaru podstawowych
cech somatycznych dziewczat 1 chtopcow - to jest wysokosci i cigzaru ciata oraz
podstawowych parametrow sprawno$ci motorycznej, m.in: sity dynamicznej obreczy
barkowej (rzut pileczka palantowg), sity eksplozywnej konczyn dolnych (skok w dal z
miejsca), wytrzymatosci szybkosciowej (bieg wahadtowy 10x5m).

Nabor dokonywany jest przez nauczycieli trenerdw w obiektach szkoty prowadzacej klasy
sportowe, obejmuje oceng:

1. Budowy somatycznej (parametry dtugo$ciowe i szerokosciowe tutowia i konczyn,
wskazniki morfologiczne).

2. Sprawnosci motorycznej specjalnej: skok w dal z miejsca, rzut piteczka palantowa, bieg
wahadtowy.

Opis wykonania prob sprawnosci fizycznej — pilka siatkowa

SKOK W DAL Z MIEJSCA - test oceniajacy sile eksplozywna konczyn dolnych

*  Warunki przeprowadzenia proby - dostep do sali gimnastycznej, dostosowanej do
zaje¢ sportowych z odpowiednim podlozem z wyznaczong linig odbicia i podziatka
centymetrowg. Wszelkie pomiary wykonywane prostopadle do kierunku skoku.
Mozna wykorzysta¢ jako miejsce ladowania jakie$ nieslizgajace element, typu twarde
materace lub maty gimnastyczne.

* Sprzet - podziatka centymetrowa.

* Sposéb wykonania proby - badany ustawia si¢ w niewielkim rozkroku z
ustawionymi rownolegle stopami przed linig odbicia, nastepnie pochyla tutow, ugina
nogi w kolanach (wykonuje poélprzysiad) z réwnoczesnym zamachem obu konczyn
gornych dotem w tyl, nastepnie wykonuje wymach ragk w przdd z energicznym
odbiciem obunéz w przdd. Nalezy zwrdci¢ uwage na poprawnos¢ ustawienia stop,
ktdére nie powinny przekraczaé linii przed odbiciem. Diugos¢ skoku jest mierzona od
wyznaczonej linii odbicia do najblizszego sladu pozostawionego przez pigte
skaczgcego (blizszg linii odbicia). W przypadku gdy badany uczen przewroci sie,
wowczas powtarza skok. Z trzech skokow notuje si¢ najdluzszy z uzyskanych z
doktadnoscia do 1cm.



BIEG WAHADEOWY 10x5 METROW - test oceniajacy wytrzymalo§é szybko$ciowa

e  Warunki przeprowadzenia préby - réwne i nie $liskie podtoze, na ktérym
wytyczone sg dwie rownolegte linie odlegte od siebie o Sm, na ktérych ustawione
sg stojaki (tyczki, pachotki, grzybki)

e Sprzet - stoper, stojaki. Komenda rozpoczgcia biegu jest rowniez sygnatem do
uruchomienia pomiaru czasu

e Sposéb wykonania proby - Badany staje w pozycji startowej wysokiej, obie stopy
ustawione przed jedna z linii. Po komendzie ,,start” badany biegnie najszybciej jak
potrafi do drugiej linii, przekracza ja obiema stopami i wraca z powrotem. Taki cykl
wykonuje 5x, facznie 10 dtugosci. Kazdy nawrét wykonywany przez ¢wiczacego jest
glo$no liczony przez nauczyciela lub przez wspotéwiczacych. W czasie wykonywania
proby nalezy motywowac uczniow do utrzymywania predkosci przez caly czas
trwania proby. Podczas biegu, szczegdlnie przy zwrotach, nie wolno podpierac
si¢ rekami o podloze. Nalezy przeprowadzac probe w takich warunkach i przy
wykorzystaniu takiego obuwia, ktore zapobiegnie poslizgom. Probe wykonuje
si¢ jeden raz. Miarg proby jest czas potrzebny do wykonania pelnych pigciu cykli
(co rowne jest 50m). Pomiaru dokonuje si¢ z doktadnos$cig do 0,1s.

RZUT PILECZKA PALANTOWA - test oceniajacy sile dynamiczng obreczy barkowej

e  Warunki przeprowadzenia préby: Rzutnia: Sklada si¢ z (1) rozbiezni, (2) linii wyrzutu
1 (3) pola rzutow. Rozbieznia powinna mie¢ szeroko$¢ 2-4 m. Jej dtugo$¢ powinna
umozliwia¢ swobodne rozwinigcie optymalnej predkosci (od kilku metrow
dla najmtodszych do kilkunastu dla starszej mtodziezy). Nawierzchnia musi by¢ rowna
i niesliska. Powyzsze warunki znakomicie spetnia rozbieznia do rzutu oszczepem,
ale nie jest ona konieczna. Dzieci i poczatkujacy maja tendencje do nadmiernego
wydtuzania swoich rozbiegdw, ponad swoje mozliwosci biegowe, co nie przektada
si¢ na skuteczno$¢ rzutu. Dlatego niekiedy warto ograniczy¢ dlugos$¢ rozbiezni, np.
stawiajac plotek. Wplywa to takze pozytywnie na organizacje i bezpieczenstwo — dzieci
oczekuja na swoja kolej za ,,barierka”, a na rozbiezni znajduje si¢ tylko jedna osoba,
wykonujaca rzut. 2) Linia wyrzutu jest linig prostg o szerokos$ci 5 cm. Jesli korzystamy
z rzutni oszczepem, nalezy zastapi¢ lini¢ w ksztatcie tuku linig prosta, rysujac ja kreda lub
wyklejajac tasma. 3) Pole rzutéw powinno by¢ wzglednie rowna ptaszczyzna, najlepiej
trawiastg. Pole rzutow nie musi by¢ ograniczone z boku lub w kierunku rzutu, a jedynie
linig wyrzutu od strony rozbiezni. Zatem pitka nie musi upas¢ wewnatrz jakiegos
wyznaczonego sektora rzutéw (jak np. przy rzucie oszczepem czy dyskiem). Naturalne
granice stanowig tu rozmiary boiska. Na polu rzutéw w osi dtugiej rozbiezni, pod katem
prostym do linii koncowej uktada si¢ taSme miernicza, obok ktorej umieszcza sig¢
znaczniki odlegtosci, np., co 5 m. Wielkos$¢ pola rzutéw i dlugos¢ taSmy miernicze;j
muszg by¢ dostosowane do przewidywanych odlegtosci uzyskiwanych przez
zawodnikow. W przypadku najsprawniejszych dzieci i mtodziezy sa to rzuty nawet
60-metrowe i dalsze.

e  Sprzet: pitka palantowa 80 g — dla dzieci do 11 roku zycia; 150 g — dla dzieci starszych;
przynajmniej 3 sztuki. Miara odpowiedniej dlugosci (20-100 m). Znaczniki odlegtosci.

e Sposob wykonania proby: Rzut wazny i rzut niewazny. Rzut jest wazny, gdy wyrzut
pitki nastgpi wewnatrz ,.korytarza” wyznaczonego szerokoscig rozbiezni oraz przed linig
wyrzutu, a zawodnik opuscil rozbiezni¢ przez lini¢ boczng. Pitka musi by¢ trzymana
w dtoni, ale sposob wykonania rzutu jest dowolny - lewg lub prawg reka, oburacz,



z zamachem od dotu lub od gory czy tez bez zamachu, z miejsca lub z rozbiegu. Rzut
uznaje si¢ za niewazny w zasadzie tylko w jednym przypadku, — jesli nastapi dotknigcie
jakakolwiek czgscig ciala linii lub pola rzutéw. U matych dzieci, moze zdarzy¢

si¢ sytuacja, gdy pitka wymyka si¢ z dtoni podczas rzutu i spada na rozbiezni¢ lub teren
obok rozbiezni, nie osiggajac pola rzutow. Taki rzut nalezy uzna¢ za nieodbyty i ponowié
go. Jesli nie nastgpito przekroczenie linii, decyzje o waznosci/niewazno$ci rzutu mozna
podja¢ dopiero po opuszczeniu rozbiezni przez zawodnika. Pomiar odlegtosci: Sedziowie
mierzacy odlegtos¢ sa rownomiernie, co kilkanascie metrow rozstawieni w polu rzutow

1 obserwuja lot pitki. Rozstawienie wzdtuz catego pola jest bardzo wazne i utatwia
sprawny odczyt wynikéw, poniewaz z reguly uzyskiwane odlegtosci sg bardzo
zroznicowane. Wynik odczytuje ten sedzia, ktory znajduje si¢ najblizej upadajacej pitki.
Sedzia ustala miejsce upadku pitki. Potem ocenia wzrokowo odleglos¢ pod katem
prostym wzgledem roztozonej miary. Jesli pitka spadta w do$¢ duzej odlegtosci

od miary, nalezy do niej podejs¢ w celu prawidtowego odczytu. Przy pomiarze bierze
si¢ pod uwage najblizsze miejsce zetknigcia si¢ pitki z polem rzutow. Wymagana
przepisami doktadno$¢ pomiaru wynosi 0, 5 m.



Zalacznik nr 6

do Regulaminu Rekrutacji i Kwalifikacji Uczniow
do klasy czwartej sportowej o profilu pitka siatkowa
w SP nr 91 we Wroclawiu

Regulamin klasy sportowej
Szkoly Podstawowej nr 91 im. Orlat Lwowskich
we Wroclawiu

Postanowienia ogolne:

1.

Zadaniem oddzialu sportowego jest ksztalcenie i rozwijanie uzdolnien ucznidw
z predyspozycjami do uprawiania sportu poprzez stworzenie im optymalnych
warunkow organizacyjnych umozliwiajacych taczenie zaje¢ sportowych z realizacja
obowigzkowych zaje¢ dydaktycznych.

Szkota zobowigzuje si¢ do monitorowania osiggnig¢ edukacyjnych w celu
maksymalnego opanowania i1 utrwalenia przez uczniéw na zaj¢ciach edukacyjnych
wiadomosci objetych programem nauczania.

Uczen ma prawo korzysta¢ z pomocy nauczycieli i trenera w rozwigzywaniu
probleméw wynikajacych z konieczno$ci pogodzenia nauki i sportu, a w szczegolnosci
do pomocy dydaktycznej w przezwyciezaniu trudno$ci w nauce.

Cykl ksztalcenia trwa W co najmniej trzech kolejnych latach.

Szkolenie sportowe prowadzone jest w oparciu o szczegdtowe i aktualne przepisy
zgodne z programem opracowanym przez Polski Zwigzek Pitki Siatkowe;.

Nabor do klas sportowych odbywa si¢ zgodnie z regulaminem rekrutacji 1 zasadami
przyje¢ do oddziatow sportowych ustalanymi w drodze rozporzadzenia MEN,
a uczniowie klas sportowych wytaniani s3 w drodze postgpowania kwalifikacyjnego
okreslonego w ,,Regulaminie Rekrutacji 1 Kwalifikacji Uczniow do klasy czwartej
sportowej o profilu pitka siatkowa”.

W uzasadnionych przypadkach uczniowie oddziatu sportowego, ktorzy ze wzgledu na
kontuzje lub inng czasowa niezdolno$¢ do uprawiania sportu nie uczestnicza
W zajeciach sportowych, uczgszczaja na pozostate zajecia edukacyjne.

Uczen na wniosek rodzica oraz w przypadku opinii trenera lub lekarza uzasadniajgcej
brak mozliwos$ci kontynuowania szkolenia sportowego, bedzie przechodzit od nowego
roku szkolnego lub nowego semestru do oddziatu dziatajacego na zasadach ogo6lnych.
Wychowaweca pisemnie informuje rodzicéw o przeniesieniu dziecka na dwa tygodnie
przed zakonczeniem polrocza badz roku szkolnego.

Szczegbdtowe cele ksztatcenia 1 wychowania:
1. Cele edukacyjne:

ksztatcenie i doskonalenie harmonijnego rozwoju fizycznego uczniéw poprzez
odpowiedni dobor srodkdéw stymulujacych 1 korygujacych

wyposazenie uczniow w zasob umiejetnosci ruchowych oraz w niezbgdny zasob
wiedzy o korzy$ciach uprawiania ¢wiczen fizycznych

inspirowanie ucznidow do §wiadomego uczestnictwa w zajg¢ciach sportowych
przygotowanie dzieci do udzialu w zawodach sportowych na szczeblu miasta

I wojewodztwa

stosowanie w procesie edukacji sportowej zasad higieny aktywnos$ci ruchowej

i wypoczynku



e ksztaltowanie postaw osobowosciowych, t.].:

- poczucia odpowiedzialnosci za zycie 1 zdrowie wtasne oraz drugiego cztowieka

- eksponowanie indywidualnych mozliwosci, upodoban, zainteresowan oraz inwencji
tworczej uczniow

- ksztattowanie postawy wspotdziatania zespotowego, wzajemnej
wspotodpowiedzialnosci

- rozwijanie wolicjonalnych cech charakteru (wytrwato$ci, stanowczosci,
zdecydowania i odwagi)

- ksztaltowanie pozgdanych zachowan i postaw uczniéw - sukces bez pychy,
przegranej bez kompleksow, zyczliwosci wobec przegranych i wygranych

- wdrazanie do samokontroli i samooceny

- przestrzeganie regut, zasad i regulaminow

A. KSZTALTOWANIE SPRAWNOSCI MORFOFUNKCJONALNEJ
Poprzez wykonywanie ¢wiczen i1 zadan stymulujacych, adaptacyjnych korygujacych
funkcjonowanie uktadow w organizmie cztowieka:

- uktadu krazenia i oddychania
- uktadu ruchowego (kostno-stawowego)

B. KSZTALTOWANIE SPRAWNOSCI KONDYCYJNEJ

1. ksztaltowanie sity poprzez:
e (¢w. wzmacniajgce mig¢$ni ramion i obrgczy barkowe;j
e ¢w. wzmacniajace migéni nog, stop 1 pasa biodrowego
e ¢w. wzmacniajgce migsni tutowia (gtownie brzucha i grzbietu)

2. ksztaltowanie skoczno$ci poprzez:
e ¢w. skocznoSciowe

3. ksztaltowanie szybkos$ci poprzez:
e reagowanie na sygnaly wzrokowe i stuchowe
e wykonywanie ruchow z max szybko$cig

4. ksztaltowanie wytrzymalosci i zwinnos$ci

C .KSZTALTOWANIE SPRAWNOSCI KOORDYNACYJNEJ

1. rGwnowagi poprzez
- ¢w. rozwijajace umiejetnosci dziatania w réznych plaszczyznach i zmiennym podtozu,
- ¢w. ze zmiang plaszczyzny podparcia.

2. orientacji poprzez
- ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania potozenia ciata i jego czeSci w przestrzeni,
- ksztattowanie umiejetnosci wzrokowej 1 stuchowej oceny dystansu 0sob
1 przedmiotow.

3. czucia kinetycznego poprzez
- ksztaltowanie umiejetnosci stosowania optymalnych wysitkow,
- ksztaltowanie precyzji i ekonomii ruchu,
- ksztattowanie umiejetnosci dostosowania wtasnych ruchow do zmieniajacych
si¢ warunkow otoczenia.

4. rytmizacji ruchu przez
- potaczenie go z muzyka.




D.KSZTAELTOWANIE UMIEJETNOSCI

1. ksztaltowanie umiejetno$ci dzialania na rzecz zdrowia

- ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa,

- zapewnienie bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen,

- utrwalenie nawyku higieny osobistej 1 miejsca ¢wiczen,

- wykonywanie i dobor ¢wiczen ksztattujacych korygujacych postawe ciala,
- hartowanie organizmu,

- stosowanie czynnego i biernego wypoczynku.

2. ksztaltowanie umiejetnosci doskonalenia sprawnosci fizycznej

- rozwijanie umiejetnosci samosterowania ksztattowaniem sprawnosci fizycznej przez:

e samodzielne przeprowadzenie rozgrzewki,
e cksponowanie pomystowosci uczniow,
e wyzwolenie inwencji w organizacji zabaw i gier.

- szkolenie mtodych organizatoré6w sportowych:

e pomoc W organizacji imprez sportowych, zabaw i gier,
e nauka s¢dziowania.

3. ksztaltowanie umiejetnosci ruchowych - program szkolenia PZPS

Rodzice zobowiazujg sig:

1.

Wspotpracowaé ze Szkola w zakresie wychowania dziecka oraz wdrazania
go do przestrzegania szkolnych przepiséw, regulamindéw oraz powszechnie przyjgtych
norm zycia spotecznego.

Kontrolowa¢ na biezaco postepy w nauce, treningu I zachowaniu swojego dziecka
za posrednictwem dziennika elektronicznego, udzialu w konsultacjach i zebraniach
z rodzicami.

Wszelkie watpliwosci 1 zastrzezenia wyjasnia¢ w pierwszej kolejnosci z wychowawca,
innym nauczycielem badz trenerem, a w nast¢pnej kolejnosci z Dyrekcja Szkoty.
Wspotpracowa¢ ze Szkota w zakresie tworzenia 1 doskonalenia prawa
wewnatrzszkolnego, organizowania zycia kulturalnego 1 sportowego Szkoty.

Dba¢ o kondycje zdrowotng dziecka reagujac na wszelkie zglaszane problemy
zdrowotne 1 wykonujac wymagane bilanse zdrowia.

Uczniowie zobowigzujg si¢:

1.
2.

ok w

Sumiennie wykonywa¢ obowiazki ucznia.

Systematycznie 1 z zaangazowaniem uczestniczy¢ w zajeciach sportowych 1 lekcjach
wychowania fizycznego.

Posiadac¢ strgj sportowy odpowiedni do miejsca ¢wiczen.

Dbac¢ o wlasne zdrowie i higiene¢ osobista.

Zachowywac si¢ w sposob godny i kulturalny w mysl zasady fair-play.

Nie stwarza¢ sytuacji zagrazajacych bezpieczefstwu swojemu i 0s6b wspdlnie
¢wiczacych.

Osiaga¢ wysokie wyniki w nauce na miarg swoich mozliwosci.



