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Czym sg standardy?

m To zbior zasad i procedur opracowane po to, aby zadnemu dziecku w Polsce nie

dziata sie zadna krzywda.

STEP

PRZEMOCY!

JEZELI JESTES OFIARA
PRZEMOCY
LUB JEJ SWIADKIEM
PRZERWIJ MILCZENIE!
REAGUJ!




Cxzym jest prxzemoc?

Przemoc to intencjonalne i zamierzone dziatania
cztowieka, ktore majg na celu fizyczne lub psychiczne
cierpienie a takze wywarcie wptywu na inng osobe,

zmuszenie jej do postepowania zgodnie
Z wolg agresora.




Kto moze powodowac krzywde na szkode matoletniego
(czyli kazdej osoby ponizej 18lat)?

m Inny matoletni.

m ROzni dorosli (w domu, w szkole, w
miejscu publicznym). KAZDA

m Osoby zamieszczajgce tresci lub przemoc
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widac gotym
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Rozne rodzaje przemocy relacyjnej:

BULLYING FIZYCZNY

e polega na biciu, szarpaniu, drapaniu, dusze-
niu i innych rodzajach fizycznego dziatania
wobec ciata osoby doswiadczajacej przemocy

e moze polegac na niszczeniu, kradziezy
wiasnosci

e duzo czesciej przejawiajg go chtopcy,
generalnie wraz z wiekiem uczniéw jego
stosowanie jest mniej powszechne

BULLYING WERBALNY

e polega na przezywaniu, ironii, obrazaniu
e czesciej przejawiaja go chtopcy

e wraz z wiekiem ucznidw rosnie jego rozpo-
wszechnienie

BULLYING RELACYIJNY

e polega na wykluczaniu z grupy, braku
witaczania do wspdlnych aktywnosci, braku
komunikacji

e czesciej wystepuje wsrod dziewczat

CYBERPRZEMOC
(bullying elektroniczny)

e polega na wykorzystaniu komunikacji
cyfrowej do realizacji przemocy rowiesniczej,
zarowno publicznie (np. komentarzze na forum,
publikacja kompromitujacych zdjec lub filmdéw)
jak i w komunikacji prywatnej (np. rozmowy za
pomoca komunikatora)

e najbardziej ze wszystkich rodzajow bullyingu
wyrownany jesli idzie o stosowanie go przez
chtopcow i dziewczeta)



Przemoc w sieci rowniez jest przemoca:

CYBERPRZEMOC KRZYWDZI NAPRAWDE

CYBERPRZEMOC KRZYWDZ! NAPRAWDE
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Jesli cos, czego dosSwiadczasz w Internecie budzi Twoj niepokd;
porozmawiaj o tym z dorostym - bedzie wiedziat jak
zareagowac.

Zagroienia w internecie
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Szkota jest elementem przeciwdziatania przemocy
domowej.

Zintegrowany system \’

SAPCBIEGANIA PR=EMPCY DEMCWE | \

AR

m Jeslijej doSwiadczasz lub jestes jej bezposrednim Swiadkiem porozmawiaj z
zaufanym nauczycielem. To uruchomi procedure Niebieskiej Karty a domownicy
otrzymajg potrzebng pomoc.
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WU DYSKRYMINACIAY

Wrogosc, prze"ﬂ'a'dowanie;_gorsz‘e’.tra'ktowanie

dehumanizacja, unikanie, marginalizowanie, nagonki, demonizacja

P EZ Y KS
zawstydzanie * ztosliwe zarty

plotki, nasmiewanie, stereotypizacja, obwinianine, przekleristwa, grozby
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Mozesz znalez¢ sie w kazdej z tych rol.
Reagu.
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Dlatego, kazda osoba, ktora ma wiedze na
temat krzywdy doSwiadczanej przez
dziecko:

m Powinna zareagowac poprzez poinformowanie wybranego przez siebie nauczyciela.

m Pamietaj, ze mozesz sie ztoSci¢ o pomoc do szkolnego specjalisty - mozesz przyjSc i
poprosi¢ o rozmowe w gabinecie nr 25 czy napisac list.

m Jesli wiesz, ze Twoj kolega lub kolezanka ma problemy - przyjdz i porozmawiaj,
wspolnie znajdziemy skuteczne rozwigzanie.




Jezeli jestes ofiara
przemaocy...




Gdazie szukac pomocy?

Niebieska Linia
Bezptatny kryzysowy telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Rzecznika Praw Dziecka

HELP

Numer alarmowy l

Osrodek Interwencji Kryzysowej (w zaleznosci od miejscowosci)
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