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horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SEMPOLOWSKA 30.09-11.10.2024r.
OBIAD

. Zupa jarzynowa (kalafior, groszek) z ziemniakami (zawiera: mleko, seler, o Jesienna zupa jarzynowa z brukselka i ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice,
%’ pszenice) 350ml ;E seler) 350ml
‘N 8 Spaghetti z sosem boloriskim z miesem z szynki wieprzowej (zawiera: I 3 Frykadelki z szynki (zawiera: pszenice, jaja) w sosie koperkowym (zawiera: mleko,
E Q| pszenice) 220g, safatka z ogdrka kiszonego z widrkami marchewki i winegret ? 5 pszenice) 80/80g, kasza jeczmienna (zawiera: jeczmien) 150g, suréwka z
S (zawiera: gorczyce) 80g, kompot cytrusowy z melisg z imbirem 200ml, owoc s marchewki, pora, jabtka, kalarepki 80g
& 1szt. & Kompot cytrusowy z melisg 200ml, owoc 1szt.
. Krupnik z trzech kasz (W|er.ka, Ja.glalna, biata gryczana) (zawiera: seler, N Krem z biatych warzyw (kalafior, pietruszka, seler) z ziarnami stonecznika (zawiera:
) jeczmien) 350ml ) .
bt . . . . . . . . b mleko, seler, pszenice) 350ml
o Kotlet pozarski z dodatkiem pieczonego buraka (zawiera: jaja, pszenice) 80g, o - . . . . , .
ol . . o . . = 0 Kotlet schabowy (zawiera: pszenice) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z buraczkéw
= ©| ziemniaki z koperkiem 150g, mizeria (zawiera: mleko) 40g, kompot sSliwkowo | = © . 0
. 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml, owoc 1szt.
- jabtkowy z cynamonem 200ml, owoc 1szt.
rem z dyni z grzankami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko m 0s6t z zacierkami jajecznymi (zawiera: seler, pszenice, jaja m
K dyni kami (zawi | ice, 2 leko) 350ml Rosét ierkami jaj i (zawi | ice, jaja) 350ml
T - intaj pieczony (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, T o atki pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem g, suréwka z kapusty
T O Mi .o ( . b . ..)80 © o Patki pi k ka 1 . iaki z k ki 150 swk k
s o ziemniaki z koperkiem 150g, surdwka z kiszonej kapusty z jabtkiem i E 2 | pekinskiej z dipem czosnkowym (zawiera: mleko) 80g, kompot cytrusowy z migtg
marchewka 80g, kompot cytrusowy z dzikg réza ml, owoc 1szt. ml, owoc 1szt.
hewka 80g, k dzikg rézg9 200ml 1 200ml 1
= ZUSF:; :Ztg{i:’ﬁasiizzler:}n:I:TIirEZavﬁl;e(ra; p:zlfanlcg,r:;lz:, T(ISIi(Sr) ZSZS;nI < Zupa pomidorowa z makaronem literki (zawiera: pszenice, seler, mleko) 350ml|
¢ 3 . y . € . y. papryka, p , v y . £ 2 | Miruna w panierce (zawiera: rybe, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
S v (zawiera: pszenice) 150g, ryz paraboliczny 150g, suréwka coleslaw (zawiera: c g fasolka szparagowa z sezamem (zawiera: sezam) 80g, kompot jabfkowy z
~ 2| mleko, jaja) 40g, kompot wieloowocowy (truskawka, wisnia, jabtko) 200ml, N . ) ' ’
o ) gozdzikami 200ml, owoc 1szt.
owoc 1szt.
. Zalewajka z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko) 350ml . Barszcz ukrainski z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml|
o 3 Nalesniki z serem (zawiera: pszenice, mleko) 2szt., polewa jogurtowo — o 3 Ryz z jabtkami (zawiera: mleko, pszenice) 220g, polewa jogurtowo-waniliowa
-;-‘f S widniowa (zawiera: mleko) 60g, suréwka z marchewki z sokiem z cytryny E h (zawiera: mleko) 60g, suréwka z marchewki ze stonecznikiem 40g, kompot

40g, kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1szt.

wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml, owoc 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedzinskq i dietetyk Wiolette Jakubowskq




