N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

DATA:
SEMPOLOWSKA 31.03-11.04.2025r.
OBIAD

- 4
-}: Zupa pomidorowa z kaszg jaglang (zawiera: seler) 350ml -E Zupa ogérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml|
N 8 Kotlet mielony (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, bukiet warzyw N ; Gulasz wieprzowy z majerankiem (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna
E | na parze (kalafior, groszek, mini marchew) 80g, kompot cytrusowy z mietg ; 5 | (zawiera: jgczmien) 150g, suréwka z biatej kapusty z porem i jabtkiem 80g, kompot
S 200ml, owoc 1szt. s cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1szt.
o a
« Zupa brokutowa z Z|?mn|akam| (?aW|era: Pszemce, mIek?, seler) 350ml < Zupa ryzowa z zielonym groszkiem (zawiera: seler, mleko) 350ml
23 Kurczak stodko-kwasny 150g, ryz paraboliczny 150g, surdwka z kapusty 2o . . . . .
S g pekinskiej z ziarnami stonecznika i widrkami biatej rzodkwi (zawiera: S Schab w pomidorach (zawiera: pszenicg) 80g, ziemniaki 150g, kolorowa fasolka
o * o
= gorczyce) 40g, kompot cytrusowy z melisa 200ml, owoc 1szt. = szparagowa 40g, kompot truskawkowy 200ml, owoc 1szt.
Rosot k i natka pi ki iera: sel i |
© < 080 z‘ma aronem i natkq pletru.sz ! ('za\{wera seler, pszenice) 35,0m o< Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml|
T o Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki 150g, satatka z buraczkéw z T o . . . R
° o jabtkiem 80g, kompot wieloowocowy (truskawka, jabtko, &liwka) 200ml ° & Makaron penne z sosem brokutowym z indykiem (zawiera: pszenice, mleko) 220g,
w © ’ owoc 1szt ! ’ ’ w © buraki pieczone 40g, kompot jabtkowy 200ml, owoc 1szt.
= Krupnik z kaszy wiejskiej z natkg pietruszki (zawiera: seler, jeczmien) 350ml| < Rosét z zacierky jajeczng (zawiera: seler, pszenice, jaja) 350ml
£ 3| Filet z mintaja w panierce (zawiera: pszenice, ryby, jaja) 80g, ziemniaki 150g, | < S Miruna pieczona (zawiera: ryba, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, wiosenna
3 by satata lodowa z dipem szczypiorkowym (zawiera: mleko) 60g, kompot s S satatka z sataty lodowej, rzodkiewki i ogdrka zielonego (zawiera: mleko) 80g,
%) jabtkowo-gruszkowy 200ml, owoc 1szt. o kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, sliwka) 200ml, owoc 1szt.
Barszcz ukrainski z biatg fasola, ziemniakami i majerankiem (zawiera: seler, . . L . . .
pszenice, mleko) 350m| Krem z pieczonych warzyw korzeniowych z soczewicg i pestkami dyni (zawiera:
§ S| Nalesniki z serem (zawiera: pszenice, mleko, jaja) 2szt., polewa jogurtowo — E s ) . , seler) 350m! . - .
v g truskawkowa (zawiera: mleko) 80g, suréwka z marchewki z mastem & o Ryz (zawiera: mleko) z owocami 220g, polewa jogurtowo — waniliowa (zawiera:
o © . ) e a - mleko) 80ml, suréwka z marchewki z sokiem z cytryny 40g, kompot cytrusowy z
orzechowym arachidowym (zawiera: orzechy) 40g, kompot cytrusowy z melisa 200ml. owoc 1szt
pomaranczg 200ml, owoc 1szt. 3 ! '

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




