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horyzonty smaku
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SEMPOLOWSKA ) h )
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> - . . . Lo . P
S Zupa krupnllk Jeczmlen.ny znatka PIEtr.u.SZkI (zaW|.era. j.qc.zmlen, seIP:r) 350m| ® o | Zupa kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler) 350ml
N~ o Kotlet mielony (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z N o , ) . .
- . . ) o - | Penne a’la carbonara z szynka wieprzowa (zawiera: pszenice, mleko) 220g, brokut
2 2| miodej kapusty z koperkiem 80g, kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc RN .
p= szt p= na parze 80g, kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1szt.
N o
. Zupa neapolitanska (serowa) z mini makaronem (zawiera: mleko, seler, . Zupa grysikowa na rosole z natkg pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 350ml
¢a pszenice) 350ml 2 8 Siekane kotlety z kurczaka z papryka (zawiera: pszenice, jaja, mleko) 80g, ziemniaki
S N Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, mizeria S @ | z koperkiem 150g, mizeria (zawiera: mleko) 80g, kompot cytrusowy z migta 200ml,
= . . =
(zawiera: mleko) 80g, kompot jabtkowy 200ml, owoc 1szt. owoc 1szt.
© i Zupa ogork.owa ? Z|emrl1|al.<am| (zaywera: sele.r, pszenice, r.nleko) 3§Oml © © Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: mleko, seler, pszenice) 350ml
T o Indyk w sosie meksykanskim (zawiera: pszenice) 150g, ryz paraboliczny T o o . .. . . .
° w| 1508 suréwka z kapusty pekinskiei 60e. kompot rabarbarowy 200ml. owoc ° g Mintaj pieczony (zawiera: rybe, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
w & pusty Jlsz% P y ! w © | surdwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg 80g, kompot jabtkowy 200ml, owoc 1szt.
o Krem z mtodych warzyw (marchewka, kalarepka, pietruszka, por) z o Zupa jarzynowa z fasolki szparagowej z ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice,
% grzankami (zawiera: pszenice, zyto, mleko, seler) 350ml| Yo seler) 350m|
© : Miruna pieczona (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem © : Bitka schabowa w sosie koperkowym (zawiera: pszenice, mleko) 80/80g, kasza
E ~| 150g, bukiet warzyw na parze (brokuty, kalafior) 80g, kompot wieloowocowy E i gryczana 150g, pieczone buraczki z sezamem (zawiera: gorczyce, sezam) 80g,
(truskawka, wisnia, porzeczka) 200ml, owoc 1szt. kompot wieloowocowy (jabtko, porzeczka) 200ml, owoc 1szt.
Barszcz czerwony z botwinkg i ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) . . . .
o 350ml o Zupa grochowa z ziemniakami (zawiera: seler) 350ml
v g L . L. L . v o Makaron z serem (zawiera: mleko, pszenice) 220g, polewa jogurtowo-
+ | Nales$niki z serem (zawiera: mleko, pszenice, jaja) 2szt., Swieze truskawki z pet . ) . 2
-9 . . . ) . = © | truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki ze stonecznikiem 40g,
o ™| jogurtem (zawiera: mleko) 80ml, suréwka z marchewki z pestkami dyni 40g, a © . I
. kompot jabtkowo - wisniowy 200ml, owoc 1szt.
kompot cytrusowy z melisg 200ml, owoc 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




