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QZANOWNI PANSTWO!

—
Ny Od wrzednia 2025 roku, tak jak we wszystkich szkotach w Polsce,

i U nas pojawi sie nowy przedmiot:

Edukacja zdrowotna

™~

To inicjatywa, ktdra realnie odpowie na dzisiejsze potrzeby

dzieci i mtodziezy.

Celem niniejszej prezentacji jest zapoznanie Panstwa
z tematyka realizowana na zajeciach i przekazanie informacji
/ merytorycznych i organizacyjnych.

Serdecznie zapraszam do lektury

Nauczycielka przedmiotu - Marta Reklin




NA POCZATEK...
aPOJRZMY PRAWDZIE W OCZY

Drogi Rodzicu!

Czy jestes swiadomy, ze Twoje dziecko kazdego dnia staje twarza w twarz z wieloma problemami
i ogromna presja? Od nieustannych wymagan w szkole, przez pokusy uzaleznien, po bolesne
doswiadczenia przemocy. Do tego dochodza fatszywe informacje ze Swiata, ktdre sieja zamet
i niepokdj, konflikty réwiesnicze i rodzinne, ktére =zaburzaja poczucie bezpieczenstwa,
oraz narastajacy kryzys klimatyczny, ktdory kaze im bac sie o przysztosC¢. To wszystko moze

przyttoczy¢ nawet dorostego — a co dopiero mtodego cztowieka, ktdry dopiero uczy sie radzi¢
sobie ze Swiatem.



Polskie dzieci wdychaja powietrze nawet 5 razy

pardziej zanieczyszczone niz dopuszczaja normy

v

WHO. Kazdy oddech to zagrozenie, ktoére niszczy

[Zrédio]

ich zdrowie od $rodka.

Co trzecie dziecko ma zwolnienie z WF-u — czesto jedyne;

aktywnosci fizycznej] w tygodniu. Zamiast ruchu: ekran,

siedzenie 1 milczaca zgoda dorostych. Jednoczesnie,
co trzecie dziecko w Polsce dzwiga wiecej, niz powinno —
dostownie. Nadwaga | otytoS¢ zaczynaja sie juz

[Zrédio]

w pierwszych klasach szkoty.



https://zdrowie.pap.pl/srodowisko/smog-jak-wplywa-na-zdrowie-dzieci
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C106888%2Cekspertka-w-polsce-25-proc-dzieci-i-mlodziezy-ma-nadwage-lub-otylosc.html

9 na 10 nastolatkédw boi sie, ze cos ich ominie,

jesli - nie sa online. Co drugi wierzy,
ze bez internetu jego zycie straci sens.
PrzebodZzcowanie to nie moda — to cichy kryzys

pokolenia, 'Zede!

Co drugie dziecko nie panuje nad czasem
spedzanym przed ekranem. W wolne dni
zanurza sie w sieci na ponad 6 godzin

[Zrédto]

dziennie — niemalze tyle, co petny etat.



https://www.kliniki.pl/wiedza/zdrowie-psychiczne-w-erze-cyfrowej-wplyw-mediow-spolecznosciowych/
https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci/co-rodzice-wiedza-o-aktywnosci-dzieci-w-sieci

13-latkowie coraz czesciej rania stowem i czynem — o

co dziesigty nastolatek jest

Przemoc rosnie tam, gdzie

’ [Zréd%o]

przestrzen.

orzeSladowany w szkole.

oowinna by¢ bezpieczna

Co piagty nastolatek zmaga

sle z

zdazy je naprawde poznac.

depresja. Coraz wiece]

dzieci traci rado$S¢ zycia, zanim

¢+ [2rodio]

Dzisiejsze dzieci czujg sie
I bez wptywu na witasne zycie.

samotne,

przestaje wierzy¢, ze cokolwiek od niego zalezy.

niewystarczajace

Rosnie pokolenie, ktére

[Zrédio]



https://www.uw.edu.pl/raport-o-przemocy-rowiesniczej/#:~:text=Zachowanie%20to%20jest%20bardziej%20rozpowszechnione%20w%C5%9Br%C3%B3d%20ch%C5%82opc%C3%B3w,oko%C5%82o%2011%25%20nastolatk%C3%B3w%20by%C5%82o%20prze%C5%9Bladowanych%20w%20szkole.
https://forumprzeciwdepresji.pl/3185/nastolenia-depresja-jak-pomoc-dzieciom-i-mlodziezy-w-kryzysie
https://stacja7.pl/z-kraju/rekord-prob-samobojczych-dzieci-i-mlodziezy-skrajnie-niska-samoocena-i-samotnosc/

Presja wygladu z mediéw spotecznosciowych
zjada dzieci od $rodka — co trzecia
dziewczyna i co piaty chtopak czuje,
Ze nie jest wystarczajaco dobry,

1 [Zrédio]

bo nie wyglada 'idealnie’. #**°

Wiecej niz co czwarta mtoda osoba padta

ofiarg seksualnego naduzycia - zetkneta sie

z ekshibicjonizmem, stowna przemoca

[Zrodio]

seksualna lub byta uwodzona w internecie.



https://fdds.pl/o-fundacji/co-nowego-w-fundacji/nastolatki-pod-presja-wygladu-fundacja-dajemy-dzieciom-sile-publikuje-najnowsze-badania-i-rusza-z-kampania-w-duchu-cialoneutralnosci-pn-cialo-nie-okresla.html
https://fdds.pl/o-fundacji/co-nowego-w-fundacji/raport-o-krzywdzeniu-dzieci-w-polsce-fundacja-dajemy-dzieciom-sile-opublikowala-najnowsze-dane.html

ODPOWIEDZ | ROZWIAZANIE?
EDUKACJA ZDROWOTNA.

Czyli prawdziwa szkota zycia, ktéra wyposazy dzieci w potrzebna wiedze, niezbedne umiejetnosci

| wystarczajaca site do stawiania czota tym wszystkim wyzwaniom, z ktérymi maja do czynienia.

Dzieki temu przedmiotowi mtodzi ludzie naucza sie, jak dbal o zdrowie fizyczne, psychiczne,

jak bezpiecznie korzystac z internetu, nie ulegaé presji, jak rozpoznawac zagrozenia i jak budowac
zdrowe relacje — by z odwaga i pewnoscia iS¢ przez zycie.

To realna szansa, by przyszte pokolenia byty silniejsze, bardziej Swiadome i gotowe, by tworzyc

lepszy Swiat — zaczynajac od siebie. Edukacja zdrowotna to praktyczna nauka Swiadomego,
zdrowego zycia.



W podstawie programowej Edukacji zdrowotnej przewidziano
10 dziatdw tematycznych, o treSciach dostosowanych
odpowiednio do wieku dzieci klas mtodszych [V-VI i wieku
dzieci klas starszych VII-VIII:

ziat T — Wartosci i postawy,
ziat 2 — Zdrowie fizyczne,

ziat 3 — Aktywnos¢ fizyczna,

ziat 4 — Odzywianie,

ziat 6 — Zdrowie spoteczne,

ziat 7 — Dojrzewanie,

ziat 8 — Zdrowie seksualne,

ziat 9 — Zdrowie Srodowiskowe,

C
C
C
C
e dziat 5 — Zdrowie psychiczne,
C
C
C
C
C

ziat 10 — Internet i profilaktyka uzaleznien.




\7A|Y&H WARTOSCI | POSTAWY

Twoje Dziecko nauczy sig, ze szacunek i empatia to nie puste

stowa, a codzienne, madre decyzje w relacjach.

Rozwinie postawe optymizmu zyciowego, ktéra pozwoli
mu dbac¢ o poczucie wtasnej wartosci i zyé w zgodzie ze soba.
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Nauczy sie, ze kazdy cztowiek zas{uguje naszacunek —
bez wzgledu na wyglad, poc:hovdzemeeonafma czy stan
zdrowia.

Przyjrzy sie wiasnej hierarchii wartosci, dzigki czemu dowie sie,
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co dla niego wazne i bedzie to pielegnowato.




VAN &S ZDROWIE FIZYCZNE

Twoje Dziecko nauczy sie, jak prawd2||e zadbac —

od codziennej higieny po $wiadome
zdrowia.

Bedzie potrafito rozpoznac niepokojace objawy, wiedziato kiedy
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warto zgtosi¢ sie do lekarza, i jak przygotowac sie do wizyty.

Zamiast strachu i bezradnosci zyska poczucie sprawczosci

i umiejetnoéci, w jaki sposéb dziataé i reagowaé, takze td
gdy ktos inny potrzebuje pomocy.

Zrozumie, ze dbanie o zdrowie to dojrzato$¢, nie stabosc.




\AI YRS AKTYWNOSC FIZYCZNA

Twoje Dziecko zrozumie, ze ruch to co$ wiecej niz szkolny WF —
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to sposéb na stres, lepszy sen, samopoc:zuue i lepsze zdrowie.

/acznie postrzega¢ aktywnosS¢ jako co$ fajnego i realnego
do wprowadzenia kazdego dnia.

Nauczy S|Q‘obn|ﬂzaci‘ stres dzieki ¢wiczeniom relaksacyjnym

| oddeco

Podejmie wyzwanie zamiany ,siedzenia w telefonie” na co$,
co daje energie i site do dziatania.



Twoje Dziecko nauczy sie, ze jedzenie to co$ wiecej

niz modne diety i liczenie kalorii — zrozumie, ze jedzenie
to zrédto energii, odpornosci i dobrego samopoczucia
oraz paliwa dla mdzgu.

Dowie sie, jak rozpoznaé produkty bogate w sktadniki
odzywcze, jak analizowal etykiety i wybieraC produkty

z gtowa i z korzyécia dla zdrowia, nawe;:mprzy niewielkim

budzecie.

Pozna zasady efektywnego nawadniania, zbuduje
dtugotrwaty, zdrowy stosunek do jedzenia i wtasnego ciata.

Y 4
>
Vs

\

ATV ODZYWIANIE ¥ O
).




VAN &4 ZDROWIE PSYCHICZNE

Twoje Dziecko nauczy sie rozpoznawal emocje swoje i innych,

otwarcie o nich méwié, nie wstydzi¢ sie swojeoleku I nie ukrywac
smutku.

/dobedzie narzedzia, ktdére pomagajg radziC sobie z napigeciem:

techniki  uwaznosci, sposoby na stres, madre sposoby
roztadowywania ztosci.

Nauczy sie, jak esprzeckolege lub leza, ktorzy doswiadczaja
kryzysu, przemocy domowe] albo mysli samobdjczych.

Bedzie potrafito odpowiada¢ na swoje emocje nie z frustracja,

nie z agresja, lecz z troska i wyrozumiatoscig.




VAN &H ZDROWIE SPOLECZNE

Twoje Dziecko zrozumie, na czym polegaja zdrowe relacje:

czym rézni sie zauroczenie od mitodci, jak wyglada dobra
przyjazn, a ktére relacje sa toksyczne.

Nauczy sie dojrzale rozwigzywal konflikty, bez lgku i jasno

stawiaé granice oraz wspiera¢ swoich bliskich.

Pozna swoje prawa i obowiazki, nauczy sie sposobdéw dbania

o wiezi rodzinne | radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych.




VAN &S DOJRZEWANIE

Twoje Dziecko zrozumie, ze dOJrzewame to me wstyd | nie wyscig —
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tylko naturalny, |ndyW|dualny proces.

Dowie sig, ze zmiany w_ciele i emoqach S3 normalne ze rdznice

w tempie sa okej, ze jego ciato nie Jest ,,d2|wne’ tylko dlatego,

ze nie wyglada jak u innych.

Pozna rdznice miedzy dojrzewaniem fizycznym a dojrzatoscia
psychiczna.

Nauczy sie, jak dbac o siebie w tym czasie - bez samokrytyki,

leku czy nadmlernego porowya‘ma




VA &5 ZDROWIE SEKSUALNE

Twoje Dziecko pozna znaczenle granlc mtymnych autonomii

» AT PR R ey s IR LA ISR Ry SRR e e e LGzl et P

cielesnej i odpowiedzialnosci w relacjach ptciowych.

Dowie sie jak zbudowane sa czesci intymne i ciato, czym jest
Swiadoma zgoda, jakie sa konsekwencje wczesnej inicjacji

seksualnej.

Nauczy sie mowi¢ ,nie” presji réwiedniczej i pochodzacej

z medlow"spo{ecznosmowych a jednoczednie rozumied

i szanowadé ,nie” drugiej osoby.




)74 Y&:H ZDROWIE SRODOWISKOWE

Twoje Dziecko nauczy sie, ze zdrowie w duzej mierze zalezy
od otaczajacego Srodowiska: czystego powietrza, ciszy, zieleni,

wody.

Dowie sie, jak zanieczyszczenia, hatas, globalny wzrost temperatury
wptywaja na zdrowie — i jak chroniC siebie i $rodowisko.
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Nauczy sie prostych, ale eektyw’ch oekologmzn ch:

od wyboru $rodka transportu po troSka zwgta | nature.

/rozumie istotno$¢ kontaktu z naturg i jej wptyw na dobre
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/ samopoczucie.




\A Y& INTERNET | PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Twoje Dziecko zyska Swiadomosc, jak madrze uzywal technologii,

aby nie byC przez nig uzywanym.

Pozna korzysci i zagrozenia zwigzane z rozwijajaca sie sztuczna
inteligencja.

Dowie sie, w ktdrym momencie zaczyna sie uzaleznienie od internetu,
medidw spotecznosciowych i gier komputerowych.

Zrozumie negatywne konsekwencje zdrowotne zazywania substancji
R e
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psychoaktywnych.

Nauczy sie Chronic’: siebie | |nnych od ryzykownych tresci,

ejtu | mowy nienawisci.




EDUKACJA ZDROWOTNA

nowy przedmiot, obowigzujacy od wrzesnia 2025 roku,

nie podlega ocenie i nie ma wptywu na promocje ucznia do nastepnej klasy

ani na u

obowigz

KoNczenie przez niego szkoty,

xowy, realizowany w klasach [V-VIII,

rezygnacja z udziatu dziecka w zajeciach jest mozliwa przez pisemne zgtoszenie

rodzicow, skierowane do Dyrektora szkoty do dnia 25 wrzesnia 2025.

Spotkanie informacyjne z Nauczycielka prowadzaca przedmiot odbedzie sie

10 wrzes$nia o godzinie 16:30.
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RAZEM DAJMY DZIECIOM SILE,
BY ZYC ZDROWO, MADRZE | ODWAZNIE.

EDUKACJA ZDROWOTNA TO WIECEJ NIZ LEKCJE
T INWESTYCJA W PRZYSZt0SC NASZYCH DZIEC!



DZIEKUJE ZA UWAGE



